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£ "Fornando do Mona" Practicas de Photoshop

Practica 1: Técnicas de seleccidon

Vamos a aprender distintas técnicas para seleccionar areas de lo que se desea
modificar. Una vez realizada la seleccion, sélo se modifica el area incluida dentro.

Entra en el programa Adobe Photoshop y escoge el menu Archivo » Abrir
Selecciona el archivo Practical.jpg de la carpeta “Materiales_Photoshop”.

El objetivo de esta practica es llegar a obtener la imagen de la derecha.

Preparar el area de trabajo

Para preparar las herramientas y paneles necesarios para este ejercicio, escoge
del menud de Photoshop:

Ventana » Espacio de trabajo » Restaurar ubicaciones de paleta

Volveras a la distribucion original. (Esta opcién te sera muy util cuando pierdas
herramientas de vista).

Seleccionar con Marco rectangular :

1.Haz clic en la herramienta Marco rectangular en el cuadro de |[® <
herramientas. |
2. Arrastra el Mouse en diagonal formando una seleccidn rectangular que cubra
la mitad izquierda de la imagen. :
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3.Escoge el menu Edicion » Cortar

4.Escoge el menu Edicion » Pegar. Hemos vuelto a colocar los objetos peroen [t------_-____ 4
una capa superior, mientras el melén queda en la capa fondo.

Todos los archivos nuevos de Photoshop se crean con una capa fondo.
ca as FPhotoshop 8-C5 — 4
Concepto de capas pas | Photoshop 083 -/~ =
. ~ " 8 =3 .
Al pegar un objeto, éste aparece en una nueva capa . |§ én objetos cara

De este modo es posible desplazar y modificar los objetos de la capa superior, sin
que afecte a la capa inferior. Pulsando en el ojo al lado de cada capa, activas o
desactivas su visualizacion.

Capa visible Capa en la que estamos trabajando
Mover una capa

En la nueva capa, haz clic en la herramienta Mover ("'*') y desplaza a la izquierda toda la capa, para que el
meldn de la capa inferior quede bien visible.

Seleccionar con Marco eliptico

Utilizaremos Marco eliptico para seleccionar los ojos:

1.Selecciona la herramienta Zoom G{ y haz dos clics en el arandano (objeto sup. izda.) para aumentar la
vista a un 300%.

2.Mantén pulsado el botén del raton un tiempo sobre IZ
el Marco rectangular , hasta mostrar el resto de
herramientas de seleccién y haz clic sobre: Marco

eliptico - .

3.Arrastra el Mouse en diagonal formando una seleccién
circular que cubra el arandano.

4.Puedes resituar la posicion arrastrando el interior de la
seleccion.

Seleccionar desde un punto central
A veces es mas sencillo seleccionar desde el centro hacia el exterior:
1. Elimina la seleccidon anterior con el menu: Seleccion » Deseleccionar (o pincha fuera del arandano, o Ctrl-D).

2. Coloca la herramienta eliptico -+ en el centro del arandano.
3. Mantén presionada la tecla mientras arrastras la seleccion desde el centro hasta el borde del arandano.
4. Una vez seleccionado todo el arandano, suelta primero el botén del raton y luego la tecla.
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Truco de calado: Antes de seleccionar puedes variar el calado a 2 pixeles para suavizar el borde de la seleccién. Esto se
vera con mas profundidad en la practica 3.

Mover una seleccion
Colocaremos el arandano sobre la rodaja de zanahoria, como muestra la figura:

1. Selecciona el arAndano.

2. Haz clic en la herramienta Mover (™) y arrastralo encima de la rodaja de
zanahoria.

Guardar el documento

Escoge el menud Archivo PGuardar como.... Crea una carpeta llamada “Practicas resueltas” y guardalo en ella
con el nombre Practical (Los archivos de PhotoShop se guardan automaticamente con la extensiéon .psd). En esta
carpeta iras guardando todas las practicas de Photoshop.

Desplazar y duplicar simultaneamente
1. Escoge el menu: Vista P Encajar en pantalla para ajustar el zoom a la pantalla (o utiliza el navegador).
Con el Marco eliptico, selecciona la rodaja de zanahoria que contiene el arandano.

2.
3. Haz clic en el botén: Mover (*+)
4.

Mantén pulsada la tecla y arrastra, (creando un duplicado) hasta
la parte izquierda de la cara del meldn. (El puntero se convierte en
una flecha doble para duplicar).

Mantén pulsada la tecla y arrastra el ojo hasta el lado derecho i i
de la cara. Deselecciona al finalizar. Chjerand b scpusemiba e i conr - Dhapizcand el i o

Selivrsis t AR TN

Desplazar con la tecla Control
Desplazaremos el kiwi hasta la boca del melén:

1. Selecciona el kiwi, con la herramienta Marco eliptico ---.
2. Mantén pulsada la tecla [Control| mientras desplazas la seleccion
del kiwi hasta la posicion de la boca en la cara. No deselecciones.

Recuerda:
+ Arrastrar: Crea un duplicado del objeto

+ Arrastrar: Mueve el objeto (Equivale a la herramienta Mover E)

Desplazar con las flechas

Con las teclas de flecha se pueden realizar ajustes finos de la posicion de la seleccion. (Sélo si ésta ya se ha
desplazado o si la herramienta Mover esta seleccionada).

Con la boca del kiwi seleccionada y la herramienta Mover »s seleccionada, pulsa la tecla flecha arriba A
algunas veces para desplazar la boca hacia arriba. Observa que la boca se desplaza en incrementos de un
pixel.

Ocultar el borde de seleccion:

A veces, el borde que rodea el area seleccionada molesta al realizar ajustes. Se puede ocultar y mostrar:
Escoge el menu: Vista » Mostrar » Bordes de la seleccion (o Vista b Extras).
El borde de seleccion desaparece.

Seleccionar con la Varita magica

La herramienta Varita magica permite seleccionar pixeles adyacentes basandose en similitudes de color.
Ahora seleccionaréas el tomate en forma de pera, que sera la nariz de la cara, con la herramienta Varita magica.

1. Haz clic en la herramienta Varita magica ( ™).

2.En la barra de opciones (debajo de la barra de mends), busca |75 |+ Ijl_‘_‘| r
la casilla de Tolerancia. Pon el valor: 32.

Taleramcia: l ¥ Suanizz
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‘Socudllanos (Ciudad Real)

Los ajustes de Tolerancia controlan la similitud de los tonos de color seleccionados al hacer clic en un area.

El valor por defecto es 32, que indica que se seleccionaran los 32 tonos similares mas claros y los 32 mas
OSCUros.

3. Haz clic con la Varita magica en el tomate con forma de pera. Se seleccionara casi todo el tomate.

4. Para seleccionar el area restante, mantén pulsada la tecla y haz clic en el area que falta por
seleccionar del tomate. (Aparece un signo mas con el
puntero de la varita méagica para indicar que se va a
afadir la seleccion actual).

Otro método para sumar selecciones es pulsar antes
en el botén: Afiadir a la seleccién de la O = i
barra de opciones (debajo de la barra de El = i
menus).
5.Cuando el tomate esté completamente seleccionado, — =
mantén pulsada la tecla y arrastra la seleccion " Nl Ml
hasta la posicién de la nariz de la cara del melén.

Selrcsicn compdeta

& Cerhiv |

Seleccionar con la herramienta Lazo
Utilizaremos Lazo para realizar selecciones que requieran lineas a mano alzada y

==
JNavegador ko 5, Histograra é rectas.
= Seleccionaremos una corbata. Si cometes errores, sencillamente deselecciona y
- - ( comienza otra vez.
&

1. Aumenta el zoom a un 200% utilizando el deslizador de la paleta Navegador (o la
assze || > |=a[ rueda del ratdn) y encuadra sobre la corbata-pasta.

2.1 Selecciona la herramienta: Lazo (Q.). Comenzando en la esquina superior izquierda de la pasta, arrastra

hacia la derecha, sin soltar el ratén, creando
un contorno a mano alzada sobre la curva ST
superior de la corbata. -

2.2 Sin soltar el ratén, pulsa Alt y comienza a (M‘E'
hacer clic en cada pico del lado derecho del

borde. (El puntero cambia a lazo poligonal.).
e et it oo

2.3 Al llegar a la esquina inferior derecha de la el S P e panos e inivie)
corbata, suelta Alt sin soltar el botén del ratén y crea eI contorno de la parte mferlor (El puntero vuelve al
icono de lazo.)

2.4 Pulsa de nuevo Alt y crea el contorno del borde izquierdo de la corbata.

3. Para completar la seleccion, comprueba que la ultima linea cruza el inicio de la seleccion, y suelta Alt y el
botén del raton.

4. Escoge del menu Vista P Encajar en pantalla, para redimensionar el documento y ajustarlo a la pantalla.
5. Arrastra la seleccién de la corbata hasta la parte inferior de la cara del melén.

Afadir y restar selecciones
Al seleccionar un area, si se mantiene la tecla Mayus, ésta se afiade (+) a la seleccion, mientras que la tecla

Alt, resta (-) de la seleccion. También disponemos de estas opciones en la barra de opciones [ I_T-'

(debajo de la barra de mendus).
Seleccionaremos el champifién, que sera el sombrero del melén:

1. Esta vez aumenta el zoom sobre el champifién utilizando la rueda del Mouse.

2. Selecciona la herramienta Lazo Q.y arrastra un contorno alrededor del champifién cometiendo errores,
como se muestra en la figura.

3. Pulsa la tecla Mayus. (En el puntero
aparecera un signo mas. [+] ) y arrastra la
herramienta Lazo alrededor del area que falta
por afadir del champifién, cruzando el punto
de inicio.

Sedecciin inicial Afadira la seleccidr (May)  Sosufado
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4. Pulsa la tecla Alt. (En el puntero aparecera un
signo menos. [-] ) y arrastra la herramienta
Lazo alrededor del area que sobra de la
seleccion, cruzando el punto de inicio.

5. Escoge el menu: Vista » Encajar en pantalla

6. Pulsa Alt+Control y arrastra una copia del
champifién hasta la parte superior del melén.

Selecoin inicial Quitar de fa seleccidn (A% Resutado

Seleccionar con la herramienta Lazo magnético

Lazo magnético se utiliza para selecciones con bordes muy contrastados. Los limites del borde se ajustan
automaticamente al borde que se esté trazando.

Utilizaremos el lazo magnético para seleccionar el gajo de pomelo (o naranja) y convertirla en oreja:

1.Aumenta el zoom a un 200% utilizando el deslizador de la paleta Navegador: || & a4

2.Mantén pulsado el botén Lazo hasta que se despliegue el submenu. Selecciona el submenu: Lazo magnético.

Sl

3.Haz clic en la esquina inferior izquierda de la pulpa roja del gajo de pomelo, y mueve el ratdén trazando un
contorno alrededor de la parte superior de la pulpa. Observa que la herramienta se ajusta al borde y coloca
puntos de sujecion.

Si la herramienta no sigue el borde con suficiente precisién (en areas de bajo contraste), coloca un punto de
sujecion haciendo clic con el ratdon. Se pueden afiadir tantos puntos de sujecion como sean necesarios.
También se pueden eliminar pulsando la tecla (Supr )

4.Cuando alcances la esquina inferior derecha de
la pulpa del pomelo, haz doble clic_con el boton
del ratén para indicar que vuelva al punto de
inicio y cierre la seleccion.

~

\

5.Pulsa doble clic en la herramienta Mano © P para

encajar la imagen en la pantalla.

indocar il alie sueride Fidiesior et i sisbeching Hcer aivble cdiv ene D e sgieieu
ared forLr o dnezika

6.Haz clic en la herramienta Mover £ y arrastra
la oreja de pomelo hasta la mitad de la parte izquierda de la cara del melén. No deselecciones.

Transformar una seleccion

Utilizaremos el comando Transformacion libre para rotar y escalar la oreja izquierda del meldn, duplicarla y
voltear la copia para crear la oreja derecha:

1.Elige el mena: Edicién » Transformacién libre . Aparece un cuadro delimitador alrededor de la oreja.

2.Para rotar la oreja, coloca el puntero fuera de un mampulador de esquina hasta que aparezca una flecha de
doble punta curvada y arrastra en la
direccion en la que desees rotar la oreja.
Observa que la oreja rota alrededor del
punto central de la seleccion (eje) (®).

3.Para escalar la oreja, coloca el puntero
directamente  sobre uno de los
manipuladores de esquina y arrastra
para reducir el tamafio de la oreja.

4.Para resituar la oreja, coloca el puntero  Arewimr el iorde exrerior Arrctsdriir
dentro del cuadro delimitador, (no en e| [ mitwr e Jramid pacaid
punto central), y arrastra. (Nota: Si colocas el puntero en el punto central y arrastras, el eje se desplaza).

5.Cuando la oreja se encuentre en la posicién correcta pulsa la tecla |Intro| para aplicar la transformacion. No
deselecciones.

Copiar y voltear la segunda oreja
6.Arrastra una copia de la oreja hasta el lado derecho de la cara.

7.Escoge el menu: Edicion » Transformar P Voltear horizontal (Si es necesario, arrastra para resituarla
junto a la cara del melén o Edicidon » Transformacion libre, para rotar la oreja de modo que se ajuste
correctamente).

i (] A
Arnsrnir ! foride miderior

FHEr nesdter bi AT
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Combinar dos herramientas de seleccion.

Si el objeto que deseamos seleccionar tiene muchos colores pero
su fondo es homogéneo, es mas sencillo seleccionar el fondo y
luego restar éste:

1. Selecciona: Marco rectangular.
2. Arrastra una seleccion alrededor de los rabanos.

3. Haz clic en la herramienta: Varita magica y mantén pulsada la
tecla Alt para restar la seleccion (o pulsa en el botén: Restar de la seleccién de la barra de opciones 1)

4. Haz clic en cualquier parte del area blanca del fondo que rodea los rabanos.
Con ello se quitara el fondo a la seleccion, y sélo quedaran seleccionados los rabanos.
5. Arrastra el rabano hasta encima del ojo izquierdo de la cara.
6. Arrastra la seleccidn para duplicar y resituar la otra ceja.
7. Escoge el menu: Edicion » Transformar » Voltear horizontal para ajustar la ceja derecha.
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Recortar la imagen completada

Escoge la herramienta: Recortar (E) y arrastra en diagonal formando un cuadro
alrededor de la imagen terminada. Pulsa la tecla Intro para recortar la imagen.

iIMPORTANTE!: No juntes capas, a menos que se indique lo contrario expresamente
en la préctica, por varios motivos:

P .

= e o T K

1° Con las capas separadas podras deshacer y/o corregir posteriormente fallos*. Con
las capas acopladas ello serd muchas veces imposible.

2° Si las capas estan separadas el profesor podra comprobar que has seguido todos
los pasos, y que no has copiado la practica de otro.

%~ Una vez finalizada la practica, guardala con su nombre (Practica 1), naturalmente en formato .psd, en la carpeta
“Practicas resueltas” ,y pasa a la practica siguiente.

t Acoplar en una sola capa y guardar en formato .jpeg

Al acoplar las capas, todas las capas se combinaran en una Unica capa de fondo, con lo cual reduciremos
bastante el tamafio del archivo. Ahora bien, recuerda que no debes acoplar una imagen hasta no e  star
completamente satisfecho con el disefio. Es recomend able tener una copia del archivo con las capas
separadas, por si fuera necesario modificarlas post ~ eriormente. Si quieres acoplar capas:

1. Escoge el men(: Capa P Acoplar imagen.

2. Escoge el menu: Archivo » Guardar como...

3. En el cuadro de didlogo, escoge el tipo JPEG (JPG) y escribe el nombre del archivo. Haz clic en Guardar
4. Al escoger JPEG, Photoshop muestra el cuadro de opciones de JPEG. Escoge calidad alta (8). Pulsa OK

Tendras una imagen en formato JPEG lista para ver o afiadir a tu album de imagenes. Se trata de un formato
de calidad y que ocupa poco espacio.



